Nur rohes Gemiise auf dem Teller

Neue psychische Krankheit: Der Zwang, sich gesund zu ernihren

VON [OSER GEBHARD
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pestorhen. A dieses
Sprichwort bl mon sich er-
el wenn es um  eine
krankhabte Stirung gehl, die
Lt Areten immer  mche
Menschen  Dewdffc. e
Awang, sich wm jeden Preis
pesund vz erndihren. Die Psy-
chedogie Tt [ diese Bsssti-
rung den Begidff Orthoresi
nervosi entwickelt,

SMe Betroffenen ]'J'Ill]t‘.ll
e MNahrunpsanfnahme
sorpliiltig unter dem  Ge-
slehitspunket der Gesundheir,
allein das nimmtthnen schon
jede Freude und jeden Ge-
nuss”, sagtder Wiener Sozial-
mediziner Michael Kunee,
der digse Stirung im Rahmen
einer Studie penauer unter-
suchen will,

Ursprilnglich gut gemeainte
Uberlegunzen wiirden oft in
ein sehr einseitiges Bssver-
halten miinden:  Es pibt zum
Beispiel Menschen, die sich
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emihren”, so Kunze. Die Fol-
ge sind Mangelerscheinun-
gen, die erst rechit krank ma-
chen kiinnen.

MNoch ist unklar, wie hoch
die Zahlder Jkrankhaften Ge-

Essstorung: Viele Formen
Zahlon Laut vorsichtigen Schitzungon laiden
rund 200.000 Osterreicharinnen an Ess-

storungen. Mittlerwaile gibt es aber auch
immar mehr Manner, dig betroffen sind.

Arten Magersucht (Zwang, durch Disten ein
méglichst geringes Gowicht zu arreichen); Ess-
Brech-Sucht (Nahrung, die bel Helfhungeratta-
ckenverzehrt wird, wird absichtiich erbiro-
ahen, um das Gawlcht niedrig zu halten).

sundesser” st Betroffen sei-
en laut Experien vor allem
Frauen und hither Gebildete,
die sich intensiv mit Gesund-
heitsfragen beschiftigen.
Fiir Peter Gathmann von
derWiener Uniklinik fiir Psy-
chiatrie ist der soziale Druck,

nurja kein Kilo zu viel auf die
Waape zu bringen, fiir diesgs
Phénomen hauptverant-
wortlich, Er wilrde vor allem
unsichere Menschen in sol-
cheEssstdrungen treiben. Oft
trete die Orthorexie auch in
L Nerhindiing
mit  sexuellen
Problemenau,

«Ein wichii-
e Warnzel-
chen ist Angst-
lichkeit: Die Be-
troffenen  be-
tmchten Essen
nicht mehr als
elne  normale,
Fum Leben
gehirjpe  Lust
bereitends An-
gelegenheit”,
50 Gathmann,  Sie sind zu-
dem hiufig unnihig und de-
pressiv, da sie das gewiinsch-
te Gewicht nicht errelchen
kimnen.”

Dam gesellen sich karper-
liche'Probleme, die durch die
mangelhafte Emihrung ver-
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ursacht werden: Daverncde
Miidigkeit, Schlafstirungen
oderein Abnehmen der Kon-
zentrationsfihipkeil,

ANGEHORIGE Meist werden

SR LT 1 e Angehoripen in Mits
Jﬁ:}d ehalt  pesopen. Sie

werden vorm Patlenten wue-
pen dhrer Eroihrungswilse
massiv angegrillen. Dos: ges
melnsiame Binknufenvon Le-
bensmittelt endet nicht sol-
ten in Streflereien.

wwas dle  Berroflenen
brauchen, ist Anerkennung,
Man muss ithnen klar ma-
chen, dass eln/paar Kilos o
viel nicht das Problem sind”,
so der Psyehlater, Blelbi die
Zuwendung des  Anpehiir-
gen wirkungslos, (st profess]-
onelle Hilfe nitig. Sie bestehi
meist dus einer Kombination
aus Psychotherapie und Me-
dikamenten.
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soudt Wi, Beratungsstelle fite
Menschen mit Essstérungen. 18,
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