Jahrbuch der Sportsektionen 2011

Liebe Kolleglnnen!

Es war ein gutes Jahr fur die OVAG-
Sportsektionen. Sowohl die Anzahl der
Teilnehmerinnen blieb gegenlber den
Vorjahren  konstant, als auch die
Vielfaltigkeit der bestrittenen Bewerbe
konnte sich sehen lassen. VVon einer Krise
war in den Sportsektionen nichts zu
bemerken. Mehr dazu unter ,unsere
Erfolge* auf den néchsten Seiten ...

Die OVAG-Sportsektion Bowling wurde
Anfang des Jahres stillgelegt, dafir wurde
Schwimmen im Herbst gegriindet.

Hier eine kleine Auswahl an besondern
Statistikdaten 2011;

Die meisten Aktivitaten insgesamt durfte
die Sektion Volleyball mit ca. 40
Spieltagen, gefolgt von Badminton /
Squash mit ca. 20 Spieltagen ausgetragen
haben.

Unsere FuRRballer bestritten 14
Freundschaftsspiele mit 7! Siegen, 2
Unentschieden und 5 Niederlagen. Weiters
wurde im Wr. Betriebsfussbalcup und dem
VB-Cup gekampft.

.___'CTSSTERREICH ISCHE VOLKSBANKEN-AG

‘Sportkoordinatoren des Betriebsrates

Christian WERNER und Robert Mayerhofer

Die meisten Aktiven bei einem Event
konnte der Vienna Busness-Run am
22.09.2011 mit 75 Teilnehmer motivieren.

Bei  Bankenvergleichskampfen  gingen
siegreich hervor:

- Nathalie Steiger, Laufen

- Theodor Seiz, Radsport, H1

- Anita Grill, Schi, D3

- Helmut Zimmel,
Bankenmeister 2011 !

- Wolfgang Plankensteiner, Langlauf
H2

Langlauf

Bei den VB-Sportdressen konnte mit der
VB-Leasing ein neuer Sponsor aktiviert
werden. Die Erfolgsstory kann weiter
gehen! 2011 konnten wir 149 Bestellungen
mit 551 Artikeln und einer Auftragswert
von ca. 13.500 EUR ausliefern.

Mit diesem erfreulichen Ruekblick kénnen
wir gut gerustet in das Sportjahr 2012
blicken undsWiinschen Euch Gesundheit,
viel Erfolg und hauptséchlich Spal3 in den
OVAG-Sportsektionen.
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10.11.2011
09.11.2010
08.10.2011
19.10.2011
06.10.2011
06.10.2011

das war 2011

Kartsport: Saisonfinale Daytona

Fussball: OVAG/IK : AWS ... 18 : 10
Laufen: Vienna Night Run

Fussball: OVAG/IK : Accenture ... 29 : 17
Schach: OVAG : Polyglott ... 4 : 2

4. Rennen der VB-Kartmeisterschaft

10./11.09.2011 FuRball: 3. Runde im Wr. Betriebsfussballcup

07.09.2011
04.09.2011
23.08.2011
10.08.2011
13.07.2010
12.07.2011
12.05.2011
22.09.2011
09.05.2011
08.06.2011
21.05.2011
18.05.2011
14.04.2011
12.04.2011
12.05.2011
11.05.2011
14.04.2011
27.03.2011

Fussball: OVAG/IK : RLB Wien-NO ... 2: 11

Radsport: ERSTE-Bank StraRenrennen

Fussball: OVAG/IK : RBI ... 4 : 4

Fussball: OVAG/IK : PWC ... 7 : 11

Radsport: Radmeisterschaften der Wr. Geldinstitute
Fussball: OVAG/IK : SAC ... 10 : 3

Kartsport: 3. Saisonrennen

Wien Energie Business Run

Klettern: Bouldern in Walfischgasse oder Backerstralie

Wr. Banken Radmeisterschaften

VB Golf Cup, Vocklabruck-Gmunden

Schach: Schachteam bestétigt sich in der 2. Klasse - Sektionsfeier
Kartsport: Ergebnisse + Bericht vom 2. Saisonrennen
Fussball: OVAG/IK : ERSTE-Bank ... 7 : 10

3. Rennen Kartsektion, Daytona Raceways, Langenzersdorf
Wr. Banken Laufmeisterschaften

2. Rennen Kartsektion, Kartcenter Kottingrunn

Fussball: 1. Spieltag Wr. Betriebsfussballcup

19.- 26.03.2011 Schimeisterschaften Wiener Geldinstitute

26.02.2011
15.02.2011
01.02.2011
01.02.2011
20.02.2011

Osterreichische Betriebs-Schimeisterschaften
Fussball: OVAG/IK : Fa.Hagemayer ... 24 : 24
Fussball: OVAG/IK : ARZ ... 12 : 20

1. Rennen Volksbank Kart-O-mania

Wiener Betriebs-Schimeisterschaften, Lammeralm/NO

27.- 30.01.2011 Volksbanken Winterspiele in Bad Aussee

22.-29.01.2011

18.01.2010 Fussball: OVAG/IK : ERSTE Bank ... 25 : 22

13.01.2011

Fussball: OVAG/IK : IT Austria ... 31 : 30

Interbancario (Andalo/ltalien) http://www.skimeetinginterbancario.org



unsere Erfolge 2011

Laufen: Wr. Banken Laufmeisterschaften
1. Platz D, Nathalie Steiger
3. Platz, Mannschaft

Radsport: Wr.Banken Radmeisterschaften
1. Platz H1, Theodor Seiz

2. Platz D3, Herta Prickler

3. Platz D, Silke Weiss

3. Platz H3, Lutz Kasakewitsch

3. Platz H, Robert Gouge

4. Platz, Mannschaft

Schi: Wr.Banken Schimeisterschaften

1. Platz, Riesentorlauf D3, Anita Grill

1. Platz, Langlauf H3, Helmut Zimmel >> Wr. Bankenmeister 2011
1. Platz, Langlauf H2, Wolfgang Plankensteiner

3. Platz, Langlauf D3, Herta Prickler



Badminton / Squash
sag nicht Federball ...

Badminton und Squash sind Sportarten mit hoher Dynamik. Wir spielen nach den internationalen
Regeln, nehmen jedoch dzt. an keinen Wettkdmpfen teil. Bei unseren regelmaRigen Treffs spielen
wir Einzel oder Doppel zum Vergniigen.

Wir haben die Platze fur jeweils zwei Stunden gemietet. Es besteht die Mdglichkeit, entweder nur
Squash, nur Badminton, oder beides zu spielen. Geben Sie bitte bei der Anmeldung an die
Sektionsleitung bekannt, was Sie spielen mochten.

Bettina Schmidt ersetzt den aus dem Unternehmen ausgeschiedenen Martin Schmuck, der uns aber
an unseren Spielabenden noch 6fter besucht.

VOLKSBANK AG
Sektion Badminton + Squash
Elisabeth Cvach & Bettina Schmidt



Fussball

das Leder ist rund ...

Insgesamt hat die Sektion Fussball 14 Spiele (6 im Freien, 8 in der Halle) bestritten. Davon konnten
7 Siege, 2 Unentschieden bei 5 Niederlagen erspielt werden. Das Torverhaltnis war mit 206:200
knapp positiv.

Folgende Spieler hatten die meisten Einséatze: Martin Steinkellner (11 Spiele/10 Tore), Alen Aljic
(10/28 = erfolgreichster Torschitze), Bernhard Zodl (10/14), Stefan Fleischhacker (8/0) und Lucien
Nawratil (7/28 = erfolgreichster Torschiitze).

09.11.2011 OVAG/IK : AWS ... 18 : 10
07.09.2011 OVAG/IK : RLB Wien-NO ... 2 : 11
19.10.2011 OVAG/IK : Accenture ... 29 : 17
23.08.2011 OVAG/IK :RBI ... 4: 4
10.08.2011 OVAG/IK : PWC ... 7 : 11
12.07.2011 OVAG/IK : SAC ... 10: 3
12.04.2011 OVAG/IK : ERSTE-Bank ... 7 : 10
15.02.2011 OVAG/IK : Fa.Hagemayer ... 24 : 24
01.02.2011 OVAG/IK : ARZ ... 12 : 20
18.01.2011 OVAG/IK : ERSTE Bank ... 25 : 22
13.01.2011 OVAG/IK : IT Austria ... 31 : 30

Weiters nahmen wir am auch heuer wieder am Wiener Betriebsfussballcup teil und erreichten die
letzte Vorrunde. Hier die jeweiligen Gruppenendstande im Detail:

1. Vorrunde:
Gruppe 3
Mannschaft Spiele Tore Diff. Pkt.
1. O Volksbanken AG 3 19 : 5 14 9
2. Energieeffizienz 3 9 :8 1 6
Wiener )
3. Musikverein 3 9 13 -4 3
4. Frisch & Frost 3 6 : 17 -11 0
2. Vorrunde
Gruppe 2
Mannschaft Spiele Tore Diff. Pkt.
1. O Volksbanken AG 3 12:6 6 9
FMA )
2. Gebaudemanagement 13:8 > 6
3. Gussfertigung 3 10: 6 4 3
4. Wiener Hilfswerk 3 5 :20 -15 0



3. Vorrunde (gegen den spateren Sieger Griinbau Jakel konnten wir eine 3:0-Fihrung leider nicht
ins Trockene bringen)

Gruppe 1
1. Wisag
2. Grinbau Jakel
3. Bombardier Transportation
4. O Volksbhanken AG

Wisag — Bombardier Transportation — 10:1

O Volksbanken AG — Griinbau Jakel — 4:9

Wisag — O Volksbanken AG - 3:1

Bombardier Transportation — Grinbau Jakel — 1:4
Wisag — Griinbau Jakel — 8:2

O Volksbanken AG — Bombardier Transportation — 3:4

VOLKSBANK AG
Sektion Fussball
Stefan Fleischhacker & Bernhard Zodl



Golf

Der bereits 13. Volksbanken Golf-Cup hat in Oberdésterreich, auf der Anlage des GC Attersee-
Traunsee am 21.5.2011 stattgefunden.

Bestens organisatorisch vor Ort vorbereitet durch die Volksbank Vécklabruck wurden auf der
landschaftlich sehr schdonen Anlage und auf einem hervorragend vorbereiteten Golfplatz tolle
sportliche Leistungen erbracht. Nicht weniger als 73 Golfer/innen konnten ihr Handicap verbessern.
Siegreich waren in den einzelnen Kategorien:

Brutto Herren:

MORI Christian — Volksbhank Ké&rnten Stid

KOPF Wolfgang — Vorarlberger VVolksbank

VRTAL Stefan - ABV

Brutto Damen:

VRTAL-MAZZA Brigitte - ABV

SCHAUER Erni — Volksbank Salzburg

EIDHERR Claudia — Gattin v. Prasident Dkm.Eidherr (OGV)

Netto A:

VRTAL Stefan - ABV

KOPF Wolfgang — Vorarlberger VVolksbank

STAGL Manfred — VB Invest KAG

Netto B:

BURGER Otto — Sparda Linz

HUBER Maximilian — Volksbank Salzburg

BINDERITSCH Markus — Volkshank Factoring

Netto C:

MAYER Barbara — Volksbank Vécklabruck

FICHTINGER Karl — Immo Contract

EIDHERR Claudia — Gattin von Prasident Dkfm.Eidherr (OGV)

Gaste Netto Herren:

BRUGGER Manuel

WEBERNDORFER Alois

BAUER Franz

Gaste Netto Damen:



WEBERNDORFER Helga
BUCHINGER Gerlinde
STIEB Sylvia

Unbedingt einer Erwahnung bedarf auch das gesellschaftliche Rahmenprogramm, denn im Kreise
der Volksbankfamilie gab es in nettem Ambiente viele Stunden des gemdtlichen Beisammenseins.

Die Sponsoren (ABV, OGV, OVAG, Victoria) bedanken sich herzlichst bei allen Teilnehmer/innen
sowie bei denjenigen, die zum Gelingen dieser traditionsreichen Veranstaltung beigetragen haben
und freuen sich auf ein Wiedersehen im néchsten Jahr in Zell am See am 2.6.2012, wo uns die
Volksbank Salzburg als Gastgeber begriiRen wird.

VOLKSBANK AG
Sektion Golf
Dir.Mag. Harald Posch



Kartsport

speed on ...

Hobby oder Sport? Kartfahren ist ein Hobby, das sehr viel Spal macht. Viele betrachten
Kartfahren als sportliche Herausforderung, andere einfach als Freizeit-Aktivitat mit
besonderem Reiz ...

2011 fuhren wir unsere zehnte Saison. An finf Renntagen zu je 2 separaten Rennen mit
Kartsturz ermittelten wir unseren Champion. Zum funften Mal in Serie gewann Thomas
Mayer unsere Rennserie, gefolgt von Christian Werner und Silvan Mendes.

18 Fahrer kamen diesmal in die Wertung. Die Entscheidung fiel erst im allerletzten
Rennen, und das auch noch sehr knapp bei den Platzen 2-4. Tom Mayer konnte an den
beiden ersten Saisonrennen nicht teilnehmen und mischte das Feld von hinten auf. Uns
hat's Spall gemacht, haben wieder viel gelernt.

DANKE:
- Fur die disziplinierten Rennen ohne Verletzungen
- Fir die spannenden Positionskampfe
- Fur die seltenen Gelbphasen

Ri. {d=) Marme Vorname Ges. A ANz
1 Apo-Bank Maryer Thomas 126 210 B
2 BOG WERMER Chriztian 108 180 B
3 Immokank Mendes Silvan 106 17,7 &
4 O G Geitzenauer Jirgen 102 170 6
o BavAG Weiss Philigg 97 162 6
B BWien Fichler hattin a7 145 6
T WBWien FRAMZ Alfredd 77128 B
g vBWien Granitz Alexander 4 185 4
9 WBHWien Bors Jochen M 1153 B
10 O G Maryerhoter Robert 57 143 4
11 WEIT Reinkard Hafler 23 85 B
12 BOG Tomasz Harnthaler 49 852 6
13 WB'Wien Pfetterkorn Glnter 45 113 4
14 WEIT Hatlein Mlichzel 42 105 4
15 OVAG Harald Pirktelner 21 1058 2
16 BOG Schimid Rokett 19 445 2
17 O G Herbett Kihne 17 85 2
18 “BWien Patrick Betta 12 B5 2

Unsere sportlichen Aktivitaten erfolgen ausnahmslos in der Freizeit und Uberwiegend auf eigene Rechnung.

VOLKSBANK AG
Sektion Kartsport
Robert Mayerhofer & Christian Werner



Klettern

Klettern macht SpaR, gibts mit und ohne Nervenkitzel, ist gesund und man braucht nicht viel Ausristung . Wer es immer
schon mal ausprobieren wollte, hat dazu jetzt gemeinsam mit der VBAG Klettersektion die Gelegenheit. Geplant sind
folgende Varianten des Kletterns:

» Bouldern ... (in einer Halle) Klettern ohne Seil in einer Hohe, von der gefahrlos auf
dicke Matten abgesprungen werden kann

= Joprope ... (in einer Halle) Klettern an der Wand, wobei der Kletterpartner mittels
Seil sichert, das bereits an der Decke Uber einen Hakens eingehangt ist

=« Hochseilgarten ... (Outdoor) Spielerische Form des Kletterns, wobei man sich
gesichert in mehreren Metern Hohe auf verschiedenste Arten von einer Plattform zur
nachsten bewegt

= Klettersteiq ... (Outdoor) Ein Klettersteig ist ein mit Eisenleitern, Eisenstiften,
Klammern (als Trittstufen) und (Stahl-)Seilen gesicherter Kletterweg am natirlichen
oder kinstlichen Fels

VOLKSBANK AG
Sektion Klettern
Christoph Obenhuber & Michael Wernig-Pichler



Laufsport

keep on running ...

Die VBAG-Laufsektion ist eine sehr erfolgreiche und teilnehmerstarke Sportsektion.
Unsere Aktivitaten heuer waren:

08.10.2011 Vienna Night Run

22.09.2011 Bericht + Ergebnisse Business Run 2011
30.05.2011 Frauenlauf

11.05.2011 Wr. Banken Laufmeisterschaften

Laufmeisterschaften der Wr./NO Geldinstitute

Am 11.05.2011 fanden im Wiener Donaupark die 15.Laufmeisterschaften d. Wr. u. NO
Banken statt. An diesem Lauf nahmen insgesamt ca. 280 Lauferinnen teil, die Volksbank-
Gruppe war mit 30 Lauferlnnen vertreten.

Natalia Steiger gewann wieder tberlegen die Damen-Wertung, sie lief die 6km in 22:49 min.
Bei den Herren konnten zwei Bankenlauf-Neulinge mit sehr guten Laufzeiten Gberraschen:
Robert Gouge absolvierte die 10 km-Strecke in 38:17 und erreichte den 4.Platz in seiner
Altersklasse. Thomas Dolinschek wurde 5., in einer Zeit von 38:59 und Christoph Obenhuber
lief die Distanz in 40:08 und belegte den 9.Klassenplatz.

Die Entscheidung in der Mannschaftswertung war heuer besonders knapp. Die Volksbanken-
Gruppe erreichte den tollen 3. Platz, mit einer Gesamtzeit von 2:20:15, hinter der Erste Bank
2:19:23 und RZB-Group 2:19:40

AR




Business Run

19.629 Teilnehmer sorgten am 22.09.2011 fur einen neuen Teilnehmerrekord beim Wien
Energie Business Run.

25 ambitionierte Volksbank-Teams nahmen heuer teil. Der Eventplatz vor dem Ernst-Happel-
Stadion bot allen Sportlern eine tolle Biihne fir ihren Lauf und die Party danach.

Der schnellste Laufer war nach ca. 12 Minuten im Ziel. Unser schnellster Laufer war diesmal
Robert Gouge von der 'VB-Real-Estate’; er lief die Strecke in tollen 15:11 min, die schnellste
OVAG-Lauferin war Sandra Krajcer in hervorragenden 17:29 Min. Unser internes Team-
Ranking gewannen "OGV Runner2" Tandinger Andreas, Fellinger Niki, Seiz Teodor.

Die Teamnamen waren durch die Bank wieder sehr kreativ, es starteten unter anderen
folgende Teams :

V wie FuRRe — Flotter Dreier - Dauerlaufer - Irrlaufer - Vliigerl Team - Die 66er - Running Gag

VBAG-Marketing hatte auch heuer wieder ein Pagodenzelt gemietet, dort konnten sich die
Laufer und Lauferinnen vor und nach dem Lauf treffen. Es waren Musli-Riegel, Bananen und
Mineralwasser zur "Erstversorgung" vorbereitet. Und danach wurden mit viel Emotion die
Laufzeiten und Ergebnisse verglichen.

Wir lieBen den Abend bei guter Stimmung und angenehmen spatsommerlichen
Temperaturen im Volksbank-Zelt ausklingen.

Wir danken far Eure Teilnahme beim Wien Energie Business Run!
OVAG Sportsektion Laufen und Konzernmarketing Abteilung




08.10.2010 Vienna Night Run

Es war kein einladendes Wetter, das uns am Samstag, 08.10.2011 beim Start des Vienna
Night Run erwartete. Aber sobald die Lauferinnen in Bewegung waren und
"Betriebstemperatur" hatten, waren die 5 km rund um den Wiener Ring stimmungs- und
temperaturmafig ideal.

Fur die OVAG waren insgesamt 24 Lauferinnen angemeldet, die unter "WVOLKSBANK" an der
Start gingen. Die OVAG-Laufsektion stiitze das Nenngeld mit € 15,- da der soziale Aspekt im
Vordergrund steht. Die insgesamt 15.230 L&ufer sammelten mit jeweils € 6,-- Beitrag
insgesamt EUR 91.380,-- fuir die Hilfsorganisation "Licht fur die Welt"!

Natalia Steiger erreichte wieder einmal eine Spitzen-Platzierung - 2.Platz in der
Damenwertung, mit personlicher Bestzeit auf dieser Distanz in 17:56,30.

Eine tolle Leistung erbrachte auch das Team "Volksbank Risk Runners" (Eckmair, Sola-Arce,
Wernig-Pichler, Nehonsky, Casensky), die unter 88 gewerteten Teams den 8.Gesamtrang
und in der Mixed-Wertung den 4.Platz erreichten.

VOLKSBANK AG
Sektion Laufsport
Gabriele Mitschek & Nathalia Steiger



Radsport

bei uns geht es rund ...

Als eine der beliebtesten Breitensportarten der Osterreicher kann Radfahren als VOLKS-Sport
bezeichnet werden und das passt sehr gut zur VOLKS-Bank.

Die Radmeisterschaften der Wiener Banken sind unser jahrlicher Saisonhtéhepunkt. Die
Bestellmdglichkeit von VOLKSBANK-Sportdressen gehen von unserer Initiative aus. Gemeinsame
Gruppen- und Tourenfahrten runden unsere Aktivitdten im Breitensport ab.

Radmeisterschaften der Wr. Geldinstitute 2011

Der urspriingliche Termin Ende Juni fiel wegen Wetterkapriolen mit Vermurungen ,ins Wasser*. Und
das im Juni im Tullnerfeld.

Bei 36° Fohnsturm fanden dann am 13.07.2011 die 26. Radmeisterschaften der Wr. Geldinstitute in
Form eines Einzelzeitfahrens statt. Trotz harter Bedingungen zeigte das VOLKSBANK-Radteam
hervorragende Leistungen und belegte in einem starken Teilnehmerfeld den guten 4.
Mannschaftsrang sowie zahlreiche personliche Podestréange.

Fur die Mannschaftswertung qualifizierten sich diesmal Silke Weiss, Theodor Seiz, Lutz
Kasakewitsch und Robert Gouge.

Radmeisterschaften der Wr.Geldinstitute 2010

VOLKSBANK AG
Sektion Radsport
Christian Werner / Helmut Hinek



Schach

das konigliche Spiel wird als Sportsektion in der Volksbank Gruppe angeboten. Um ein mdglichst groRes Spektrum an
Schachinteressen abzudecken wird die Sektion in zwei Linien gefuihrt:

TABELLENSTAND INTERNE BETRIEBSMEISTERSCHAFT 31.10.2011
Annzahl
Rang Spleler Punkte Siege Spiele Anz 10B Anz 2K Anz 1T
1]POSCH Thomas 530 1
2| EMSENHUBER Johannes 408 5
3/WALLNER Robert 295
4|ROTT Jakob 143 i
5[POLLET Thomas 120 1
6/SCHWEIGER Willibald 95
7|FILLER Johann 50 0.
8|/FIALA Olver 40
9/ TODOROV Stanislav 40

10|FRITSCH Christian
10|LEITNER Karin
10|MIROSHNYCHENKO Dmitri
10|PELL Markus
10|PRACKWIESER Matthias
10|REISNER Rosemarie
10|TAUTNER Peter
11|HAPPENHOFER Gerwin
11|MANNHALTER Philipp
11|POSCH Harald
11|SCHOPF Martin
11|ZEITLBERGER David
12|STEINKELLNER Martin

[ el el el Bl el el L= =] [ ] e ] e ] [ 6 | | el el e M1 LR 1 ] 5]

(=] =] =] =l =1 l= =] [=]k=]l=] k=l [=] L\ -] k=l =1 =2 =1 R =]l L = ] L]

MO =t || = | = | O[O O| OO0 OO W W= DWW MO |0

olo|o|lo|o|o|o|o|o|o|o|o|o|=|=|n|= ||| w|nn|wo
=== = E == EEE E E EEE E R R = E LN L

=l l=lt=l =l =l l=ll=] =] [=]k=]l=]k=]]=]

Schachabende

An diesen individuell gestalteten Abenden soll einfach der SpaR am Spiel im Vordergrund stehen. Bei Interesse werden
Themenabende zu allen Gebieten rund ums Schach wie z. B.:

> Anféngerkurse

> Analysen

> normale Schachpartien
> alternative Schachspiele
> Turniere

organisiert. Vorschldge und Initiativen zur Gestaltung dieser Abende sind sehr willkommen!

Meisterschaftsbetrieb
Nach dem erfolgreichen Aufstieg letztes Jahr kdmpft unsere Mannschaft derzeit in der 2. Klasse Sud der Wiener
Betriebsmeisterschaften.

VOLKSBANK AG
Sektion Schach
Hannes Emsenhuber



Schi & Langlauf

Fur die Sektion Schi & Langlauf gibt es saisonale Betatigungsfelder, die sich auf
Vergleichskdmpfe mit anderen Banken beschranken. Derzeit werden von uns beschickt:

Wr.Banken-Schimeisterschaften >> Schi & Langlauf
Interbancario >> Schi & Langlauf
Wr.Betriebsschimeisterschaften >> Riesentorlauf

Termine 2011

19.- 26.03.2011 Schimeisterschaften Wiener Geldinstitute (Solden)

27.-30.01.2011 Volksbanken Winterspiele in Bad Aussee

26.02.2011 Osterreichische Betriebs-Schimeisterschaften (Waidhofen/Ybbs - Forsteralm)
20.02.2011 Wiener Betriebs-Schimeisterschaften (Lammeralm/NO)

22.-29.01.2011 Interbancario (Andalo/Italien) http://www.skimeetinginterbancario.org

VOLKSBANK AG
Sektion Schi & Langlauf
Helmut Zimmel



Schwimmen

Mitte 2011 frage Karin Schmidt bei den Sportkoordinatore des Betriebsrates an, wie eine
Sportsektion ,,Schwimmen* gegriindet werden konne ... im Saturn-Tower hat sie bereits eine
kleine Gruppe um sich versammelt, um das Schwimmen ,,technisch richtig* zu trainieren.

Vor einigen Jahren hatten wir ja mit www.flowsports.at ein ahnliches Projekt initiiert, nun
jedoch mit einer Osterreichischen Jugendmeisterin an der Spitze.

Wir, die Sportkoordinatoren konnten auch den Betriebsrat und unsere Sponsoren fir dieses
erweiterte Sportangebot gewinnen und so startet die junge Sektion Schwimmen am
20.01.2012 im JOrgerbad mit dem Training.

Wir wiinschen alles Gute!

Fir den Betriebsrat
Christian Werner & Robert Mayerhofer



Tischtennis

Ping Pong ist so ahnlich ... Tischtennis wird im Rahmen des Betriebssports gefordert.

Wir trainieren Mittwoch nach Vereinbarung von 18:00 bis 21:00 Uhr in der Langenfeldgasse 13-15 (
Keller der Hans Mandl Berufsschule).

2011 fanden nur noch wenige Trainingstage statt ... wo sind die ,guten alten Zeiten“ hin?

VOLKSBANK AG
Sektion Tischtennis
David Primik & Christian Werner



Volleyball
Die OVAG-Sportsektion Volleyball wurde Anfang 2011 gegriindet.
In unserer ersten Saison hat sich richtiggehend eine Stammgruppe zum regelméRigen Spiel

gefunden. Bis auf einige Ausnahmen spielten wir in der Halle jeden Dienstag und im
Sommer am Beachplatz jeden Montag.

Wahrend der Schulferien im Winter ist die Halle geschlossen, so kamen wir 2011 auf ca. 40
Spieltage.

Interessierte melden sich bitte bei der Sektionsleitung.

VOLKSBANK AG
Sektion Volleyball
Gabriele Toker



Dies und das

Im Juli 2011 war das Corporate Resposibility-Kalenderblatt der Gesundheit und dem Sport
gewidmet. Die Bilder kennen wir doch?

Juli 2011

Gesundheit am Arbeitsplatz =~ Gesundheitsforderung — Tipps und Buch zu gewinnen  Juli 2011 Ansprechpartner

Die 7 Saulen der Gesundheit

& Trainieren Sie Herz, Kreislauf und Muskelin

& Achten Sie auf eine gute Karperhatung

* “erzichten Sie auf das Rauchen

& Erndhren Sie sich gesund - genielen Sie Alkakal nur in Malken

® Mehmen Sie arztlich empfohlene Yorsorgeurtersuchungen in Anspruch
& Erlernen Sie Stressbewatigungs-Techniken
o Achten Sie auf lhre Work-Life-Balance

Initiative "Radelt zur Arbeit” - Die Volksbank Teams radelten sich im Juni gesund

Vier Wolkzsbank-Teams leisteten im vergangens Monat aktiv einen Beitrag zu lheer Gesundhet und nahmen an der Aktion "Radeft zur arbeit
teil". Inzgesarmt radeten die Mitarbeterinnen der Ssterreichizchen Yalkshanken-A% 2,257 km und verbrauchten dabei 39.348.9 keal.
Gegendber der Fahrt mit dem Auto betrug die Ersparniz an Benzingeld 1.038,22 Euro. Die Umwelt worde mit 358 Kilogramm weniger C02
belastet. Wir gratulieren zu diesen sportlichen Leistungen!




